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Mijn sterke punten zijn:
openheid, vertrouwen 
creëren, goed kunnen l
uisteren, ontwikkeling
sgericht en zonder oor
deel coachen.
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Eigeninzicht
Joke Seinen

"As je doet wat je altijd doet, zul je krijgen wat je altijd krijgt"

Mijn naam is Joke Seinen. Als afgestudeerd Omgangskundige en Professioneel Coach ben ik sinds 2005

een eigen praktijk gestart. In 2010 ben ik mij via opleidingen gaan specialiseren in Relatie Coaching en EFT

(Emotionally Focused Therapy). 

Trainingsbureau EigenInzicht werkt o.a. met de RET methode (Rationeel-Emotieve Therapie), innerlijke

dialoog, feedback, kernkwaliteiten, confrontatie, NLP (Neuro Linguïstisch Programmeren) en EFT

(Emotionally Focused Therapy).

Persoonlijke Coaching/Relatie Coaching
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Portfolio: Relatiecoaching

""De ander kennen we alleen maar als we hem lief hebben" 

Eigeninzicht is gespecialiseerd in Relatie Coaching 

Relatiecoaching voor stellen 

Relaiecoaching moeder /kind 

Relatiecoaching zussen/broers 

Relatiecoaching richt zich op het verhelderen van ingesleten patronen 

Relatiecoaching richt zich om vanuit wederzijds respect inzicht te krijgen in deinteractie met elkaar 

Relatiecoaching leert jullie verantwoordelijkheid te nemen voor je iegen aandeel in de communicatie. 

Relatiecoaching leert jullie opnieuwe naar elkaar te kijken en luisteren en brengt inzicht, ruimte en

keuzemogelijkheden 
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